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Gedankenkontrolle

Vermeide negative Gedanken
Diese bekommst du meist

- durch die Medien vermittelt
- durch falsche Freunde, Neider
- Sensationspresse

Hole Positives zu dir her

- Suche was dir Freude macht und lass es in deiner Ndhe
- Denke bei allem was du siehst an Schopfung, Harmonie
- Sei folerant gegeniiber anderen

- Freu dich auf deinen ndchsten Urlaub

- Gestalte dir die Lebensschatzkarte mit tollen Bildern
- Verdndere dein Denken und Wortwahl

- Geh in der Natur spazieren

- Gonne dir eine Auszeit

An das was du denkst, dies holst du zu dir. Denkst du an Negatives, so bekommst du
dies verstdrkt. Denkst du an Gutes, Schones, so kommt dies immer mehr zu dir.
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