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Übung Positives Denken 

Wortwahi 

 

Allgemeines 

Prüfe in deinem Aiitag die Sätze die du sagst, weiche negativ sind und 

steiie die Positiven gegenüber. Die negativen Wörter sind daran ieicht zu 

erkennen, weii in dem Moment meist die Wörter „kein“ und „nicht“ mit 

verwendet werden.   

Beispieie 

Ich habe Probieme genug   �             Es gibt da einige Herausforderungen 

Ich möchte keinen Stau     �             Eine freie Straße 

Hab keine Angst                 �            Mach es frohen Mutes         
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