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Anleitung: Kleiner Energiestab 

 
Folgende Anwendungen sind mit dem kleinen Energiestab möglich: 

- Linderung von Schmerzen 

o Dazu die rote Kappe an den schmerzenden Körperteil halten. Abstand ca. 

1cm 

o Einwirkdauer je nach Person und Eigenschwingung unterschiedlich zwischen 

30 Sek. und 5 Minuten 

o Wenn eine spürbare Veränderung auftritt (Pochen, Wärme )läuft der 

Prozess los 

o Mehrmals am Tag durchführen 

o Wirkt normal bei allen Arten von Schmerzen, besonders wirkungsvoll bei 

frischen Verletzungen, oder Entzündungen 

- Behandlung von Tieren 

o Gleiche vorgehendweise wie beim Mensch 

o Jedoch reicht normal eine Einwirkzeit von 1 Minuten 

o Mehrmals am Tag durchführen 

o Bei Tieren - Strahlensucher, wie Katze, Biene können dauerhaft zur 

Stärkung bestrahlt werden 

- Stärkung von Pflanzen 

o Rote Kappe ca. 10 cm von der Pflanze entfernt anbringen 

o Dauer ca. 30 Minuten 

o Mehrmals am Tag durchführen 

o Mit der Pflanze positiv reden 

- Schwingungserhöhung Mensch 

o Zur eigenen Erhöhung, den Stab höchstens 6Stunden am Tag in der Nähe 

haben 

Körper braucht 18 Stunden zum verarbeiten 

- Schwingungserhöhung Lebensmittel 

o Wasser über Nacht bestrahlen, innerhalb eines Tages trinken 

o Fleisch, Wurst, allgemein haltbar gemachte Lebensmittel ca. 1 Stunde vor 

den Genuss bestrahlen 

- Allgemeines Wohlbefinden 

o Verstärkt die Schwingungen um uns herum 

o Kann auch bei wohltuenden Klängen verwendet werden 

o Verstärkt die Energie in der Natur 

Der Stab bindet die Erdschwingung an sich und verstärkt diese um 100%.  

Nicht für Kinder unter 3 Jahren 
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